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 سوپروایزور آموزشی

 EB-EP-7/3/30 کدمدرک

 : یاساس یاختلال افسردگ
است که از  یو روان یاز حالات مختلف روح یامجموعه یافسردگ

روزمره را  تیاز فعال یملال تا سکوت و دور فیاحساس خف

قابل  یمنجر به از کارافتادگ یاساس یشود . افسردگ یشامل م

و اشتغال  یو اجتماع یفرد یزندگ یتوجه فرد در قلمروها

و  دنیروزمره فرد همچون خوردن و خواب یو عملکردها شودیم

 ی. اکثر افراد افسرده از بدهدیقرار م ریفرد را تحت تأث یسلامت

 یدارند. ممکن است در کودکان به جا تیشکا یو خستگ یخواب

 شود. جادیا یریپذ کیتحر ن،یخلق غمگ

 :علائم
 ۵۱دارند و  یافسرده فکر خودکش مارانبی درصد 06٪

 ،یدی. حس نافذ نومزنندیم یدرصدشان دست به خودکش

احساس  ،یالیخ ای تیاهمکم یزهایاحساس گناه به خاطر چ

 یو نشخوار ذهن انگارانهستین یهاانیو توهمات و هذ یارزشیب

 یدشوار ،یها آشکار است. حواس پرتاز آن یاریدر بس یوسواس

 عیدر سالمندان( شا ژهیو)به یجیدر تمرکز، اختلال حافظه، گ

از  یاز دست دادن علاقه و ناتوان ل،یدلیب هیگر ،ینیاست. غمگ

 ادیمشکلات خواب ز ،یزودرنج ،یقراریب ،یلذت بردن، خستگ

و آهسته  یدر کلام، صدا یطولان یها. مکثشودیمشاهده م

 .تمعمول اس یگفتار یهایژگیاز و کنواختی

 یمتفاوت اتیمختلف ممکن است خصوص نیدر سن یافسردگ

توهمات  ،یجسم اتیاز بلوغ شکا شیداشته باشد. در دوران پ

 هایاناموجود(، اضطراب و انواع فوب یصداها دنی)شن یشنوائ

 یسوءمصرف مواد، رفتارها ی. در نوجوانشودیم دهید شتریب

 شکلاتمسائل مربوط به مدرسه )فرار از مدرسه، م ،یضداجتماع

 ،یفراموش یبهداشت و در سالمند تی( و عدم رعایلیتحص

)مانند اختلالات حافظه و  یشناخت یهاو نقص یپرتحواس

در  زین یجسمان یهای. ناراحتشودیمشاهده م شتری( بیجیگ

 ،ی. سردرد، اختلالات گوارششودیم دهیافسرده د مارانیب

 .هستند هااز جمله آن یتناسل-یو ادرار یقلب اتیشکا بوست،ی

 

 

 
 

 : درمان
مبتلا  یاساس یکه به افسردگ یدر دونفر از پنج نفر بهبود

هستند معمولا ظرف سه ماه از شروع و در چهار نفر از پنج نفر، 

 شود. یسال آغاز م کیظرف 

که  یعلائم نیافسرده، اول ماریب ییبا درمان دارو :یدرمان دارو

باشد به  یاختلالات خواب و اشتها م کند یم یشروع به بهبود

 ابندی یبهبود م یدیو اضطراب و ناام یقراریعلائم ب جیتدر

 . است یاحساس افسردگ ابندی یکه بهبود م یعلائم نیآخر

 -1شود :  یم دهیموارد د نیدر ا شتریکه ب :یدرمان شوک

 دهد . یبه دارو پاسخ نم ماریکه ب یزمان

 کند. یرا تحمل نم یدارو درمان ماریکه ب یزمان- 2

 یم عیبه درمان سر ازیاست که ن یبه حد یماریشدت ب - 3

و عدم مصرف  ییاشتها یب ای یباشد. مثلا در احتمال به خودکش



 

 

به  ی)شوک(درمان انتخاب ECT زیمسن ن مارانیغذا. و گاه در ب

 رود. یشمار م

 یبه کار م فیخف یت ودر افسردگ: کوتاه مدت اسیدرمان رفتار

که  یزمان  زین یخانواده درمان ،یرود ودر کنار رفتار درمان

 ایفرد را در معرض خطر قرارداده و  یخانوادگ یزندگ یافسردگ

را در معرض ابتلا قرار داده  یو ماریب یخانوادگ یکه زندگ یوقت

 است .
 

 : مارانیبه خانواده ب هیتوص
 ناییاتو یابیارز  ،کشی گرو د کشیدخو خطررا از نظر  ربیما -

 یابیوارز دخو به نسبت شنگر  ،جتماعیا فعالیت انمیز  ،ها

 .دیقرار ده توجه ردمو حتماعیا منابع

 هبرندوتیز بمخر سایلو و اربزدارد ا یحالت پرخاشگر ماریاگر ب-

 .دیکن ردوربیما نمواپیرودارو را از 

را  کشیدخو خطر مستقیم پرسشو رفتار همشاهد طریقاز -

 .دیاردهقر یابیارز ردمو

 نبخشید مثل باشد می کشیدخو مددرا پیش که یهارفتار-

نامه  را مورد  تیو نوشتن وص گمر رهبادر یفکر اسسوو -ییدارا

 .دیتوجه قرار ده

افکار  مقابلدر  لحا همهخانواده در   که دیده نطمیناا ربیما به-

 .کند حمایتاز او  یخودکش

روزانه  لفعا دنکر شانهو نپوشید سلبا ،شستشو ایبررا  ماریب-

 .دیکن قیتشو

 .دیوقت بگذران ماریروزانه با ب-

 .دیکن کمک ربیما به دیفر شتابهدتیدر رعا-

و کاملًا  یواقع یماریب کی یکه افسردگ دیداشته باش ادیبه  -

 است. ریپذدرمان

طول  یکه مراحل درمان مدت دیکن یادآوری ماریبه فرد ب -

 .کشدیم

 تیبا پزشک راحت و بدون محدود دیکن قیرا تشو ماریفرد ب -

 صحبت کند.

را  یکه زندگ دیده رییتغ یامور خانه را طور یهاتیمسئول -

 تر کند.ساده ماریفرد ب یبرا

که برنامه خواب، غذا و ورزش منظم  دیکن قیرا تشو ماریب -

 داشته باشد.

العمل نشان ساز خودعک د،یمشاهده کرد یمثبت رییتغ یوقت -

 .دیده

 .دیو خودتان برقرار کن ماریفرد ب یازهاین نیب یتعادل -

 .دیسرزنش قرار نده ایآنها را مورد انتقاد  -

 .دیآنها را حذف نکن ،یاز مسائل خانوادگ -

 .دیدر درمان نداشته باش عیسر جهیانتظار نت -
 

 م؟یمقابله کن یبا غول افسردگ چگونه
 .دیصحبت کن گرانیبا د-

 .دیکن ادداشتیاحساسات خود را  -

 .دیپزشک مراجعه کنبه روان -

 .دیورزش کن-

 .دیمتعادل داشته باش ییغذا میرژ کی-

 .دیکن یاز مصرف الکل و مواد مخدر خوددار -

 .دیرا به استراحت کردن اختصاص ده یزمان-

 .دیکن یگذارخودتان هدف یبرا -

 .دیبخواب یکاف یبه اندازه -

 .دیوقت بگذران عتیدر طب -

 .دیاطلاعات کسب کن یدر مورد افسردگ -

 : منابع
 (.1336. )دیسع ،ی. کوشان،محسن؛ واقع2بهداشت روان-

باتلر،. مترجم  انیلی(. گیروان ی) سرماخوردگ یدرمان افسردگ-

 (.1066. )یمیکر اریکوش

. نی،نسر یدر کودکان ونوجوانان. دودانگ یاختلال افسردگ-

(1061.) 

 

 

 
 نوبت دهی اینترنتی

 

 
 

 

 
 نیو مراجع ماریآموزش به ب

 

 
 

نصب نرم افزار   قیازطر، به اطلاعات  یدسترس ی: برایگرام نیمراجع

همراه خود، اقدام به اسکن  بارکد درج  شده  یگوش یبارکد خوان  بر رو

 .دییدر فرم نما
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